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Arch. Alberto Ariccio – Transition Movement
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Psicologia del 
Cambiamento elaborata
da Carlo DiClemente e 
James Proschaska, 
nota come “approccio
Transteoretico”, ed
utilizzato nel
trattamento delle
dipendenze: alcolismo, 
tabagismo, droghe, etc.

Arch. Alberto Ariccio – Transition Movement
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Pre Pre -- esameesame

esameesame

PreparazionePreparazione

CambioCambio

Contributo
personale: 

attivista

Ragionando sulle
risposte : “Cosa posso
fare io e come?”

Ragionando sul
problema “Cosa si

potrebbe fare?”

E’ un problema? 
Lo è anche per 

me?
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GIOVANNA SISSA
IL COMPUTER 
SOSTENIBILE 

Riduzione dei rifuti
elettronici-Riuso dei 

PC e OPEN 
SOURCE
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�6�L���Y�L�Y�H���P�H�J�O�L�R���V�H���V�L���S�X�´���F�R�Q�V�X�P�D�U�H���G�L���S�L�»�"

Vediamo come variano alcuni 
parametri significativi per la 
qualità della vita
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�8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L��
�S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H��
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�8�Q���E�D�U�L�O�H��
�F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���D���F�L�U�F�D��
���������O�L�W�U�L��
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Vediamo come variano alcuni 
parametri significativi per la 
qualità della vita

�6�L���Y�L�Y�H���P�H�J�O�L�R���V�H���V�L���S�X�´���F�R�Q�V�X�P�D�U�H���G�L���S�L�»�"

�&�R�Q�V�X�P�R���G�L���H�Q�H�U�J�L�D�����7�(�3���D���W�H�V�W�D���S�H�U���D�Q�Q�R��

�$�V�S�H�W�W�D�W�L�Y�D���G�L���Y�L�W�D�����D�Q�Q�L��

�0�R�U�W�D�O�L�W�¢ �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���V�X�������������Q�D�V�F�L�W�H

�8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L���8�Q�D���W�R�Q�Q�H�O�O�D�W�D���G�L��
�S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���S�H�W�U�R�O�L�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H��
�D���F�L�U�F�D�����������E�D�U�L�O�L���D���F�L�U�F�D�����������E�D�U�L�O�L���D���F�L�U�F�D�����������E�D�U�L�O�L���D���F�L�U�F�D�����������E�D�U�L�O�L��

�8�Q���E�D�U�L�O�H��
�F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H���D���F�L�U�F�D��
���������O�L�W�U�L��
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Risparmio Energetico
Circa 1/3 delle fonti fossili che l’Italia importa servono per il 
riscaldamento degli edifici.

Consumi medi degli edifici:

�� • Italia = 20 l/mq                     
• Trentino Alto Adige = 7 l/mq

Prima ancora di parlare di fonti energetiche alternative è necessario 
parlare di risparmio energetico. Il primo e più importante tipo di 
energia pulita è quella RISPARMIATA

www.zenzero.info 18

Le nostre case sono paragonabili a dei 
secchi bucati .

Per mantenere un livello di acqua costante 
in un secchio bucato ha più senso versarci 

dentro acqua continuamente oppure 
tappare prima i buchi? 

Secchio bucato
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Ridurre i consumi energetici

• Diminuire l’importazione 
di petrolio

• Il PIL decresce

• Si è meno dipendenti 
dalle nazioni esportatrici 
di petrolio

• Meno inquinamento
• Creazione posti di lavoro

• Si incentiva la ricerca

• I cittadini risparmiano!

Non si toglie alcun benessere, perché si 
elimina solo lo spreco!!!

www.zenzero.info 20

Ridurre i consumi energetici

• Sistemi di contabilizzazione del calore (si paga solo ciò 
che si consuma e non a millesimi)
• Coibentazione delle pareti perimetrali e delle coperture
• Sostituzione degli infissi e dei vetri
• Installazione di pannelli solari termici per la produzione 
di acs
• …..
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Diagnosi termografica
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Diagnosi termografica
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